
Mettre en œuvre un cercle d’étude 
Enseigner autrement / Aborder les questions vives / 

Oral / Non – jugement / construction de savoirs 

communs 

 

 

Le cercle d’étude : ce que c’est 

La pratique des cercles d’étude (Kaplan, 2009) est ancienne – une centaine d’année - et plus 
particulièrement dans les pays du nord de l’Europe. Le cercle d’étude (Kaplan, 2013) est un dispositif qui 
considère que tous et toutes - ici élèves, enseignants et CPE - ont des savoirs, des connaissances, des 
expériences sur le sujet traité qui méritent d’être partagées. 
Il correspond à une manière d’apprendre dans un groupe guidé par une question, une affirmation, une 
thématique, un problème à résoudre, une passion commune. Les membres du cercle se retrouvant pour 
échanger sur ce qu’ils croient, ce qu’ils savent ou ce qu’ils ont appris, confrontent leurs croyances, 
opinions, savoirs aux questions des autres, à leurs points de vue et leurs expériences personnelles. 
On peut dès lors considérer le cercle d’étude comme une communauté d’apprentissage collectif, dans 
laquelle l’autoformation a sa place en tant que pratique d’apprentissage dirigée par le sujet soi-même.  
Cet apprentissage autodirigé est caractérisé par l’implication, la construction de savoir à partir des 
connaissances et la satisfaction des apprenants ; la perception des membres des cercles quant à leur 
capacité d'agir, d’interagir, de dire, d’écouter et la posture du facilitateur et son importance [Byström, 
1977 ; Brattset, 1982].  
Le facilitateur est en quelque sorte celui qui anime le cercle, il peut avoir trois postures : 1. il a plus de 
connaissances que les autres et il dirige les échanges, 2. il en a autant et il ne fait que diriger les échanges, 
3. il est un membre « lambda » et laisse les échanges s’organiser entre les membres. 

 

 

Le cercle d’étude : son adresse  

Le cercle d’étude peut être mené en classe, en groupe, dans le cadre d’un enseignement disciplinaire 
mais aussi dans un cadre plus large au sein d’un établissement scolaire (CVL, Eco-délégués, interventions 
de prévention…). Les cercles peuvent être menés en compagnie d’adultes mais aussi par des élèves eux-
mêmes, formés à l’animation des cercles. 
La situation optimale est atteinte lorsque plusieurs adultes interviennent soit en menant, participant, soit 
en accompagnant les élèves.  

 

Le cercle d’étude : son objectif 

- Rendre autonome les élèves dans leur prise de parole 
- Faire éprouver un autre statut de la parole (Dialogue & Débat) et une autre organisation de l’espace 
- Favoriser la prise de parole, l’écoute, l’expression d’un libre arbitre, l’empathie, la cohésion du groupe, la 
co-construction de savoirs 

 

Le cercle d’étude : sa mise en place 

- Le cercle se déroule sans que rien ne puisse séparer ou délimiter l’espace entre les participants. Tous et 
chacun doivent se faire face. Ce qui est au centre est la parole et celui ou celle qui la porte.  
- La classe est divisée en deux ou trois groupes avec un ou plusieurs adultes. Les questions sont posées à 

tous.  

- En fonction des thèmes le temps de parole peut lui-même être segmenté d’abord réflexion / discussion 
à deux (entre voisins directs dans le cercle) puis retour au cercle. 
A l’issue de la dernière question un bilan global est discuté. Ensuite une fiche individuelle est remplie par 
tous les acteurs (en annexe). Elle est photocopiée pour archivage et bilan global. Les participants 
conservent leur exemplaire. 

 

 
 

 



 

 

 

Le cercle d’étude : sa préparation Exemple 

Il est important de bien déterminer la question ou le 

thème central. Ce n’est pas une question problématisée 

mais plutôt un « objet » partagé qui pose question à 

l’individu et au groupe (ex. La place, Le portrait et la 

représentation de soi) ou une question qui survient qui 

touche la cohésion du groupe (Laïcité, genre, orientation 

sexuelle…) 

Ces questions fermées ou affirmations sont organisées 

de manière graduée pour aller progressivement vers le 

cœur du thème, la question vive.  

Cas particuliers : 

- Lorsque le cercle sert à se questionner, à formuler une 

hypothèse pour la suite du travail les questions peuvent 

rester ouvertes.  

- Lorsqu’il conduit à définir une notion ou répondre à 

une question vive (laïcité, pratiques religieuses…) les 

animateurs du cercle doivent avoir à disposition des 

ressources qui permettent d’ancrer les savoirs construits 

en commun, d’aider à formuler ou reformuler. 

La dernière question ou affirmation est au cœur de la 

problématique 

Cercle d’étude sur le sens de l’école : 
 
- L’école a toujours été obligatoire V/F 
- A l’école les parents n’ont aucun rôle V/F 
- A l’école le rôle de l’enseignant est de 
transmettre un savoir V/F 
- On apprend toujours des choses utiles à 
l’école V/F 
- L’école permet d’avoir un travail plus tard 
V/F 

 

Le cercle d’étude : ses questions 

Que faire de ceux qui ne parlent pas ? Les solliciter ? : dans ce cas un retour écrit à la fin, un bilan permet à 
certains de s’exprimer. 
La posture de l’enseignant ?  
Elle oscille entre : 
- Rester neutre et ne pas dévoiler sa position vis-à-vis de la question posée 
- Dévoiler son point de vue sur la question posée, en discuter comme un membre du cercle 

 

 

NB : En collège et en lycée, si plusieurs enseignants sont concernés demander un aménagement 

exceptionnel d’emploi du temps.  

Sur des séances de co-enseignement pas de problème particulier si elles sont à l’emploi du temps. 

Dans le cadre d’instances du lycée ou du collège (prévention, CVL - CVC, bureau nature etc.) temps dédiés.  

Avec des parents, séances aménagées hors temps scolaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Cercle d’étude : 

NOM :         Prénom : 

 

1. Écris tous les contenus que tu as appris, en rapport avec le thème du Cercle d'Étude auquel tu as 

participé: 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

 

2. S'il y a d'autres choses que tu as apprises (en dehors des contenus relatifs au thème du Cercle d'Étude 

auquel tu as participé), note les: 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

 

3. Notions ou éléments définis collectivement après le cercle  

 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

 

4. Des remarques ou des suggestions, une idée d’un autre cercle d’étude ? 

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________  

 

Alexandre Demurger, Mathieu Gillot, Anne Lamborot, Yves Leblanc  


